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YHEBHOE NOCOBUE

no Kypcy

«TEOPVA N METOANKA GUTHECA»




COJIEPKAHME

Tema Ne 1. Oobee npeacrasnenue o putHece. [lonsatue putHeca.
dutHec U 370pOBBE
Tema Ne 2. ®utHec u cnopt. CrnoptuBHbld (¢uTHec. McTopus

pa3BuTus uTHECA

Tema Ne 3. Knaccudukanus ¢putHec-nporpamm

Tema Ne 4. dutHeC U PpU3NYECKast KyJIbTypa

Tema Ne S. DyHKIMU U CpelcTBA (pUTHECA

Tema Ne 6. Cpencta (bU3UIECKOrO COBEPIICHCTBOBAHMS.

dusnueckoe ynpaxxHeHue. BenomorarenbHbie cpeacTa

Tema Ne 7. Knaccudukanusa, texuuka u (a3pl  U3HUECKUX
YIIPaKHEHAN

Tema Ne 8. XapakTepUCTUKU JBUKEHUMN

Tema Ne 9. MeTtonb! ¢pusznueckoro puTHeca

Tema Ne 10.  MeToapl 00yUeHHS ABUTATEIBLHBIM JCHCTBUAM
Tema Ne 11.  Meroapl, HamnpaBjJ€HHbIE MPEUMYIIECTBEHHO Ha
BOCMUTaHUE (PU3UIECKUX CTIOCOOHOCTEN

Tema Ne 12.  [lpuHuumnel 3aH4TUi PU3NIECKUMU YIPAKHEHUSIMU



