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Тема №1 Тренировки при заболеваниях ОДА и ССС. 

Тема № 2 Методика проведения тренировок при различных 

заболеваниях 

• Заболевания дыхательной системы 

• Заболевания эндокринной системы 

• Заболевания мочевой системы 

• Заболевания зрительного анализатора 

Тема № 3 Методика проведения тренировок при различных 

заболеваниях 

• Заболевания суставов. 

• Остеохондроз. 

• Варикозное расширение вен. 

• Гипертония. 

 


